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El viaje del Médico

CENEVAL

Se realiza al finalizar

la carrera en la
mayoria de
universidades.

19,000 estudiantes

se vuelven MGs

Emociones:

Orgullo, Entusiasmo, Miedo ENARM
llusién por cumplir un suefio

y temor al gran reto que UNIVERSIDAD I Tras egresary

@ comienza.

ESTUDIOS para poder
ingresar a

residencia

Sélo el 30% lo pasa

PUEM Emociones:
Estrés, Frustracion,
Evaluacién Esperanza
continua Etapa de presion maxima,
durante la pocos logran su meta, pero
residencia. el logro es inmenso.
RESIDENCIA
[ O
Emociones:
Pasion, Agotamiento,
Resiliencia

Se vive lo sofado, pero con
gran sacrificio fisico y

emocional. 27 especialidades Examen del
consejo

Evaluacion final

que certifica a un
médico como
especialista

u?u PRACTICA
aag| | PROFESIONAL

Recertificacion

Cada 5 anos
para mantener la
vigencia del titulo Ultima prueba para consolidar

Emociones:
Ansiedad, Orgullo, Alivio

anos de esfuerzo.

Emociones:
Equilibrio, Satisfaccién, Vocacion

Etapa de madurez, ensefar, seguir
© creciendo y estudiando.
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:Si los profesionales de la salud cuidan
de nosotros, quién los cuida a ellos?

&

salud es un Reto

Ser un profesional de la é\
|

Los médicos ganan La educacion Tienen que aprobar por
muy poco en sus médica es cara, lo menos 4 examenes
etapas iniciales y terminan con mucha de altas consecuencias

tienen pésimas deuda. en su carrera.

condiciones laborales.

§9A 12

Carga mental, cognitiva, Existe demasiada Los planes de estudio no
fuerte. Llevandolo informacioén nueva para se actualizan tan rapido
inclusive a ser de las los médicos todos los como las necesidades de
profesiones con mas dias nueva, y en inglés los pacientes y la
enfermedades (97%). Es imposible educacién no es
mentales. para un médico estar homogénea en los
aprendiendo. hospitales y universidades.
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:Donde se forman los médicos?

Internacional 46 52 98
Nacional 0 3 3
Vencidas 6 4 10
No Acreditadas 1 2 3
Evaluacion Diagnaostica Inicial 0 2 2
No Evaluacién Diagnaostica Inicial 0 1 1
En Autoevaluacion 9 25 34
Sin Procesos 5 14 19
TOTAL: 67 103 170
Publicas ~10,000
Privadas ~7,500
Total egresados (2023) ~17,500

Consejo Mexicano para la Acreditacion de la Educaciéon Médica. (s.f.). Prueba tabla.
Gaceta UNAM. (2023, abril 27). La distribucion del personal de salud: un desafio en México. Universidad Nacional Auténoma de México.
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;O0ueé representa ser meédico
general en México?

2

Salen de las universidades

L[]

No existen incentivos obligatorios
para actualizarse.

Poco sueldo

W
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Meédicos por Especialidad

o &

Medicos Anestesio-
EVTETES Pediatras logos

Medicos (22,500) 14000 | (12000)

Generales
(250,000)

. . Urgencio- o Traumay Radiologia
Ginecélogos | logos CifWanos | oriopedia | eimagen

(11,000) (7.300) (7000) (7000) (6,000)
b e <

o @ €

1.1% 0.8%| 0.8%

Medicina Interna Oftalmolégos Cardiologos Otorrinos Dermatologos
((Xelo]0)] (4,000) (3,500) (2,900) (2,000)

a
05%| 0.5%

) Cirujanos
Oncolégos L ET Psiquiatrias
(2,200) (2,000) (1900)

*Datos aproximados obtenidos de CONACEM y IQVIA.
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Plazas para residencia
otorgadas en cada ENARM

El examen que separa al MG de volverse especialista.
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4 Seleccionados

@ Aspirantes
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El ENARM

Un examen

que rompe suenos,
un examen que
define quien sera
meédico general por el
resto de su carrera...

EIENARM (Examen Nacional de Aspirantes a Residencias Médicas) es el examen de
seleccidén necesario para obtener una plaza de médico especialista en la red de
salud nacional de México entre 27 especialidades medicas.

La CIFRHS (Comision Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos
para la Salud) es el érgano encargado de la gestion y definicion del examen.

El ENARM se realiza anualmente en la ultima semana de septiembre y la
convocatoria se publica entre mediados de marzo y principios de abril. Los
seleccionados pasaran a realizar su residencia de 3 a 5 anos.

+60% de los médicos del

pais, son médicos generales.

https://retomd.com/examenes/enarm
Reto MD. (2023, junio 29). ;Qué es el ENARM desde una perspectiva pedagdgica? ;Como se compone, qué evalua, quién lo coordina, etc.?
https://retomd.com/blog/que-es-el-enarm-desde-una-perspectiva-pedagogica-como-se-compone-que-evalua-quien-lo-coordina-etc
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Una vez logren tener buenos puntajes, dependiendo la especialidad y
dependiendo el hospital, pueden escoger entre las 27 especialidaces de pase

directo.

1/2
T r— 2024 W
ANATOMIA PATOLOGICA 83 122 179 175 160 154 147 -4.55%
ANESTESIOLOGIA 942 1683 1738 1817 1893 1867 1900 1.77%
AUDIOLOGIA,
OTONEUROLOGIA Y 25 34 38 36 39 39 39 0.00%
FONIATRIA
CALIDAD DE LA ATENCION ) o
T 19 28 35 44 137 125 123 1.60%
CIRUGIA GENERAL 889 1646 1851 1884 1913 1895 1925 1.58%
EPIDEMIOLOGIA 57 163 209 249 360 382 368 -3.66%
GENETICA MEDICA 29 38 45 46 49 51 51 0.00%
GERIATRIA 132 295 385 428 347 350 362 3.43%

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA 716 1285 1330 1554 1577 1534 1574 2.61%

0

8

o .

"~ IMAGENOLOGIA

Q DIAGNOSTICA Y 333 531 570 620 649 642 676 5.30%
% TERAPEUTICA

o

2 MEDICINA DE LA ACTIVIDAD \
71| FiSICA Y DEPORTIVA 8 15 12 12 15 15 15  0.00%
e}

MEDICINA DE
(7)) : o,
' RewaBLITACION 107 149 271 258 169 179 189 5.59%
E MEDICINA DE URGENCIAS 826 1862 2230 2360 2306 2332 2406 3.17%
o
MEDICINA DEL TRABAJO Y

e} . o
| AMBIENTAL 94 15 174 228 242 275 246 -10.55%
o

=/ MEDICINA FAMILIAR 2073 3582 2717 2430 2586 2500 2459 -1.64%
-

c

' MEDICINA INTERNA 1281 2142 2275 2276 2220 2338 2420 3.51%
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MEDICINA LEGAL

MEDICINA NUCLEAR E
IMAGENOLOGIA MOLECULAR

MEDICINA PALIATIVA
(Nueva especialidad 2024)

MEDICINA PREVENTIVA
NEUMOLOGIA
OFTALMOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA Y
CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

PATOLOGIA CLINICA
PEDIATRIA
PSIQUIATRIA

RADIO ONCOLOGIA

TRAUMATOLOGIA Y
ORTOPEDIA

Si quieres conocer algo mas a
detalle de una especialidad o
sub-especialidad, escribenos.
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Llegamos a los 822 i =5
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¢Buscas alcanzar a

mas del 80%

(Prefieres mas N
del 20% 85% de Penetracion en

de los médicos residentes a
certificarse en las
especialidades clave para tus
marcas e iniciativas?

de los MGs, cardios, Ios.resi-oI,entes Yy ~50% en
dermas y oftalmélogos aplicacion del ENARM

de México?
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Re ' o carlos@mellow.cc
+52 56 6052 1359

Gracias por confiar
en hosotros

Sigamos creando y
creciendo comunidades
que formen, apoyen,

analicen e impulsen a e
los médicos. :

b

Eventos

®Reto

Version 3.0

SALUD EDUCACION 17 ALIANZAS PARA
Y BIENESTAR DE CALIDAD LOGRAR
L0S OBJETIVOS
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